
 

 

 

 

学校
がっこう

が始
はじ

まってはや 1 ヶ月
げつ

。子
こ

どもたちは学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れだいぶリズムがつかめてきま

した。しかし、新型
しんがた

コロナウィルスの流行
りゅうこう

がマレーシアでも再
ふたた

び増加
ぞ う か

傾向
けいこう

で、ジョホール

日本人
にほんじん

学校
がっこう

にも影響
えいきょう

が及
およ

んでいます。まだまだ生活
せいかつ

の仕方
し か た

に注意
ちゅうい

を続
つづ

けなければなりませ

ん。このような中
なか

で、行動
こうどう

だけではなく気持
き も

ちをどう切
き

り替
か

えていくかは、子
こ

どもたちはも

ちろん大人
お と な

でも大
おお

きなテーマになっているように感
かん

じます。 
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手
て

洗
あら

いはタイミングも大切
たいせつ

！ 

 

 

外
そと

から帰
かえ

ってきたとき 

 治療法
ちりょうほう

やワクチンなどの開発
かいはつ

・普及
ふきゅう

が

進
すす

むことで、恐怖
きょうふ

や不安
ふ あ ん

は少
すこ

し和
やわ

らいで

はいますが、日常的
にちじょうてき

なマスクの着用
ちゃくよう

や

ソーシャルディスタンスの確保
か く ほ

、消毒
しょうどく

・

手
て

洗
あら

いについては、長期的
ちょうきてき

に継続
けいぞく

してい

く必要
ひつよう

がありそうです。 

 学校
がっこう

でも基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

と並行
へいこう

して

子
こ

どもたちの様子
よ う す

にも目
め

を向
む

けていきた

いと思
おも

います。 

みんなが使
つか

うものに触
さわ

ったとき 

せき・くしゃみをしたり、鼻
はな

を

かんだとき 

トイレの後
あと

 

掃除
そ う じ

やゴミ

捨
す

ての後
あと

 

調理
ちょうり

や食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

 

石
せっ

けんでしっかり洗
あら

おう！ 



 
 

       わらうだけで心
こころ

もからだも元気
げ ん き

に        
 

 からだは、常
つね

に細菌
さいきん

やウィルス
う ぃ る す

が侵入
しんにゅう

したり、がん細胞
さいぼう

が生
う

まれた 

りしています。でも、……ナチュラルキラー
な ち ゅ ら る き ら ー

細胞
さいぼう

という免疫力
めんえきりょく

が、病気
びょうき

 

のもとを退治
た い じ

してくれます。ナチュラルキラー
な ち ゅ ら る き ら ー

細胞
さいぼう

を元気
げ ん き

にするのは、 

❝わらい❝。 

反対
はんたい

に悲
かな

しみやストレス
す と れ す

を受
う

けると、元気
げ ん き

をなくします。 
 

わらうと、他
ほか

にもいいことが・・・・ 

 ・脳
のう

の働
はたら

きがよくなる ・血液
けつえき

の流
なが

れがよくなる 

 ・自律
じ り つ

神経
しんけい

のバランス
ば ら ん す

がよくなる   

 ・ストレス
す と れ す

の解消
かいしょう

になる 

 ・幸福感
こうふくかん

がアップ
あ っ ぷ

する 

マスクをつけていても…せきエチケット 
 普段

ふ だ ん

からマスクをつけることが多
おお

い生活
せいかつ

が続
つづ

いていますが、気
き

を付
つ

けたいのは「マス

クをつけていれば、せきやくしゃみをしても大丈夫
だいじょうぶ

」と油断
ゆ だ ん

することです。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

は

できるだけたくさんのことを組
く

み合
あ

わせて続
つづ

けましょう。 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せきエチケットは基本的
きほんてき

には上
うえ

の3つですが、

マスクをつけていても、マスクが間
ま

に合
あ

わず

にとっさのときも、１ｍ以上
いじょう

離
はな

れて顔
かお

を背
そむ

け

てするようにしましょう。 

 「マスクをつけていれば大丈夫
だいじょうぶ

」と油断
ゆ だ ん

しが

ちですが、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

には「どれか一
ひと

つではな

く」「できるだけ多
おお

くのことを組
く

み合
あ

わせて続
つづ

ける」ことが大切
たいせつ

です。 

 笑顔
え が お

だけでも、

効果
こ う か

があります。

😖😖 
 


